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Le famiglie sulle orme di San Francesco

Il pellegrinaggio. La Pastorale familiare della Diocesi propone un weekend ad Assisi con Ovet il 4 e 5 [uglio
«<Un'occasione per riscoprire semplicita e fraternita stando insieme>. Le iscrizioni sono aperte fino a Pasqua

DON GIORGIO ANTONIOLI
w11 pellegrinaggio della
Pastorale familiare ad Assisi, i1 4
e 5luglio prossimi, in occasione
degli ottocento anni dalla morte
di San Francesco, € proposto in
collaborazione con Ovet Viaggi
comeesperienzaintensaesigni-
ficativa per tutte le famiglie.
Non si tratta solo di un viag-
gio,madiunverocamminointe-
riore, condiviso tra coppie, geni-
tori, figli e accompagnatori, uni-
ti dal desiderio di riscoprire il
senso autenticodellafedevissu-
ta nella quotidianita familiare.
Assisi, con la sua atmosfera, la
suastoriaelasuaspiritualita,ac-
coglie sempre i pellegrini come
se fossero a casa. Camminando
trale sue strade, visitando i luo-
ghi di San Francesco e di Santa
Chiara, le famiglie potrannoim-
mergersi in un messaggio che, a
distanza di otto secoli, conserva
una straordinaria attualita:
quellodellasemplicita,dellafra-
ternita e dell’'amore di Dio per
ogni creatura.
Iltemadell’anniversarioinvi-
tatutti ariflettere sulla testimo-
nianza di San Francesco come
uomo capace di mettere al cen-
tro il Vangelo in modo radicale,
ma anche profondamente uma-
no. Sebbene nel breve tempo di
un fine settimana, le famiglie
avranno lopportunita di con-
frontarsi col suo stile di vita, fat-
to di essenzialita e fiducia nella
Provvidenza, interrogandosi su
come tradurre questi valori nel-
larealtafamiliare, spessosegna-
tadaritmifreneticie daunacul-

tura individualista. I momenti
di preghiera comunitaria, la ce-
lebrazione eucaristica, i tempi
di silenzio favoriranno un clima
di raccoglimento e ascolto, per-
mettendoaciascunodiriscopri-
re la propria relazione con Dio.
Durante questi momenti affide-
remo al Signore le nostre fami-
glie, con le loro gioie e fatiche, e
le nostre comunita, vere «fami-
glie di famiglie», chiamate a so-
stenersi reciprocamente. Avre-
mo unacura particolare nel pre-
gare per tutte quelle famiglie
che stanno attraversando diffi-
colta serie, perché possano tro-
vare consolazione, forza e spe-
ranzanelcamminodellafede.In
questo percorso spirituale, un
momento particolarmente si-
gnificativo saral'incontro conla
figuradiSan Carlo Acutis, giova-
ne testimone della fede del no-
stro tempo. Lavisitaalluogoche
custodisce la sua memoria offri-
ra alle famiglie, e soprattutto ai
pit giovani, I'occasione di sco-
prire una santita vicina, concre-
ta e contemporanea. Anche i
bambini delle nostre famiglie
potranno avvicinarsi alla figura
di San Francesco in modo sem-
plice e coinvolgente, scoprendo
il valore dell’amicizia con Gesty,
con gli altri e con il creato. In
questo modo, il pellegrinaggio si
configura come un’esperienza
davverofamiliare,capacedipar-
lare a tutte le eta.
Particolarmente significati-
vosarailrichiamoallafraternita
universale, tanto caro a San
Francesco. Le famiglie saranno

invitate a riflettere sul proprio
ruolo nella costruzione di rela-
zioni pit giuste e solidali, a parti-
re dalla vita domestica fino al-
I'impegno nella societa. In un
tempo segnato da divisioni e
conflitti, il messaggio francesca-
no sirivelaunabussola preziosa
perorientare scelte e comporta-
menti. Avremo a cuore di prega-
reperlapace. Ciuniremo aPapa
Leone e tante persone che ogni
giorno pregano per la pace nel
mondo. Il pellegrinaggio si con-
cluderacertamente conunforte
senso di gratitudine e rinnovato
impegno. Tornando alle proprie
case, le famiglie porteranno con
loro non solo ricordi ma soprat-
tutto un messaggio da vivere
ogni giorno: quello di una fede
concreta, incarnata nelle rela-
zioni, capace di trasformare la
vita ordinaria in luogo di amore
e servizio.

Gli ottocento anni dalla mor-
te di San Francesco non sono
soltanto una ricorrenza storica,
ma un’occasione viva per risco-
prire un carisma che continua a
parlareal cuoredell’'uomo. Perla
Pastorale familiare, questo pel-
legrinaggio rappresenta un mo-
mento di crescita, comunione e
rinnovamento, confermando
cheil cammino della famiglia, se
vissutoallalucedel Vangelo, pud
diventare segno di speranza per
il mondo. Quanti sono interes-
sati, possono rivolgersi all’Uffi-
cio Famigliaoppure visitareil si-
to della Diocesi nel settore della
Pastorale familiare. Le iscrizio-
ni siraccolgono entro Pasqua.

Caregiver Day, tre dialoghi
sulla cura e il fine vita

«Abitareleeta»

Tre appuntamenti con focus
sulle cure palliative. «lltema
elagratitudine versochi
assiste chi soffre»

s La paura e le cure inu-
tili, il fine vita e la sua gestione.
Questi i temi che I'associazione
«Abitare le eta Ets» ha messo al
centro dei prossimi appunta-

menti. Ad annunciare il calen-
dario il presidente dell’associa-
zione, Fausto Gritti, in una con-
ferenza stampa al Polo civico di
Redona. Per l'edizione Caregi-
ver Day 2026, «Abitare le eta»
propone dunque un ciclo di tre
incontri dal titolo «Dialoghi tra
cura, salute, vita e morte». Nella
prima serata di giovedi 9 aprile,
Guido Bertolini dialoghera con
ildottor Antonio Bonaldi, medi-

La presentazione ACAZZI

coefondatorediSlowMedicine,
conriflessioni sul tema «Paurae
cure inutili: cosi cresce il merca-
todellasalute».Ilsecondodialo-
go, dal titolo «La finitudine: im-
parare a gestire 'inevitabile», &
in programma per lunedi 11
maggio e vede come ospite la
professoressa Ines Testoni, psi-
cologa psicoterapeuta e filosofa,
docente di Psicologia sociale e
Psicologiadellerelazionidifine-
vita all'Universita degli Studi di
Padova. Il terzo appuntamento,
giovedi 28 maggio, sara invece
dedicato al fine vita. Ospite il
dottor Giuseppe Naretto, medi-
co palliativista e direttore delle
Cure Palliative della citta di To-
rino. Gli incontri, aperti alla cit-

tadinanza, si svolgeranno nella
Sala Zaninoni del Mutuo Soc-
corso, in via Zambonate 33 a
Bergamodalle18alle 20. Nonul-
timo l'appuntamento del 10
maggio alla casa dei Padri Mon-
fortani, a Redona. «Seguendo il
filo delle riflessioni sviluppate
nelle precedenti edizioni di Ca-
regiver day, il focus di quest’an-
no saralagratitudine - hasotto-
lineato Gritti-.Ilcaregivingeun
atto d’'amore profondo, di resi-
lienza e dedizione che talvolta
puo trasformarsi in un carico
emotivo e fisico gravoso. La gra-
titudine, intesa come riconosci-
mento e valorizzazione del per-
corso e della relazione di cura,
giocaunruolo cruciale nel man-

tenerelaserenitadel caregivere
nel dare senso all’assistenza,
sebbene possa essere difficile da
coltivare in situazioni comples-
se». Ospite della conferenza
stampa Davide Casati, consi-
gliere regionale, componente
della commissione IX Sosteni-
bilita casa e famiglia, che ha dia-
logato con i presenti su diversi
temi, da quello dellalegge regio-
nale sui caregiver a quello del-
I’housing sociale per le persone
anziane autosufficienti. Molte
le domande poste dalle persone
insalasulle problematicitalega-
te al servizio sanitario, come la
carenzadimedicidibase, leliste
d’attesaeicostidelle Rsa.
Tiziana Sallese
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Domani alle ore 19.10
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Conduc!

lunedi 30 marzo alle ore 17.00

Anap Bergamo ha celebrato la 50 Assemblea annuale, un
appuntamento di particolare valore simbolico e associativo
che segna un traguardo storico per I'Associazione Nazionale
o' Anziani e Pensionati di Confartigianato Imprese Bergamo.
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Domani alle ore 20.00

lunedi 30 marzo alle ore 22.40

Kilometro Rosso: la terza via al nucleare verso un’autono-
mia energetica possibile. Autonomia energetica europea e
ruolo dell’Europa nel nuovo scenario geopolitico, sviluppi
industriali delle LENR e contesto economico finanziario.
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French Society for Condensed
Matter Nuclear Science




