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«Longevita, i servizi
vanno ripensati

ﬂ* i3

La serata conviviale alla «Marianna=, all'interno dell'ospedale

Lincontro
SerataRotary-Lions
all'ospedale per fareil punto
sullestrategie peraffrontare
l'invecchiamentodellasocieta

mmmm  «Dai millennials pas-
siamo ai longenials». Sembra
unabattuta, malafrase di Fabri-
zio Lazzarini, direttore della
Fondazione Carisma, incorni-
cia perfettamente 'evento con-
viviale tenutosi ieri sera nei lo-
cali de «La Marianna» presso
l'ospedale Papa Giovanni. Per-
ché era dedicato proprio alla
longevitd, intesacomericercadi
«un nuovo ruolo nella societa di
domani», I'intermeeting orga-
nizzato dal Rotary Club Berga-
mo Hospital, presieduto da En-
z0 De Concilio, e dal Lions Club
Bergamo Colleoni guidato da
Tullia Vecchi, che per una volta
non vestiva i panni della presi-
dente della Fondazione Nepios.

Francesco Locati, direttore
dell’Asst Papa Giovanni XXIII,
notache «I’TtaliahaconlaSvezia
il record europeo dell’aspettati-
va di vita, 84 anni. Abbiamo su-
perato il livello prepandemico.
Ma l'obiettivo del servizio sani-
tario deve essere quello di dare
vitaaglianni, piticheanni allavi-
ta. Significa anche favorire stili
di vita sani. Cosi si spiega la no-
stra collaborazione con Cus ed
enti locali per la ginnastica pre-
ventiva adattata». Per Simonet-
taCesa, direttore sociosanitario,
«lincremento della popolazio-
neanziana ci spinge a una medi-
cina la pin possibile di preven-
zioneepredittivaperché il siste-

E piu prevenzione»

ma sia sostenibile. Le risorse
vanno indirizzate per spostarsi
dallospedale al territorio, tra
cure domiciliari, telemedicina,
casedicomunita». Elostessota-
sto che tocca il dem Davide Ca-
sati, consigliere regionale: «In
Lombardia, entro il 2035,gli
over 80 aumenterannodioltreil
40%. Un terzo della popolazio-
ne convive con almeno una cro-
nicita. I servizi vanno ripensati
rivedendo tuttala filiera: tenen-
doil pitE possibile le personein
casa loro e con piu prevenzio-
ne». Aggiunge Lazzarini: «Le
politiche attive dovrebbero es-
sere praticate apartiredal luogo
di lavoro, i cui ritmi vanno pero
riprogettati per le persone su di
etd». Durante laserata éstatori-
cordato il concerto benefico del
25marzoalle21al Teatro Gavaz-
zeni di Seriate («Hits and Hear-
ts» con Le divine muse): servira
ad acquistare cinque orologi
medicali per anziani fragili, utili
a misurare frequenza cardiaca,
pressione e a dare una geoloca-
lizzazione in caso di emergenza.
Sono costosi non tanto in sé,
quanto perlacentrale operativa
h24. Strumenti che il Comune
conosce e adotta gia, come hari-
marcato Marcella Messina, as-
sessore alle Politiche sociali.
Che avverte: «L’invecchiamen-
to va pianificato nel tempo: ma
una buona alimentazione e una
valida attivith motoria devono
esserepertutti,nonunlussoper
chi puo». E ricorda avvio a bre-
vedelservizio che porteraintaxi
gli anziani nella piscina del Se-
minario in Citta Alta.

Sergio Rizza

Colf e badanti, contratti git del 135
Incentivare le assunzioni regolaris

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - DS8247 - S.36624 - SL_CAL



