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INOSTRI ANZIANI Bocciate quasi tutte Te proposte di una riforma del sistema

Case di riposo, crisi nera
La Regione non ci sente

In ventimila aspettano un posto, il 40 per cento in piti in quattro anni
Le rette da 2.500 a 3.200 euro al mese: insostenibili per tante famiglie

APAGINA G

PIANETA ANZIANI 1 consigliere regionale Davide Casati ha proposto una riforma del sistema di accoglienza in dieci punti. Ne sono stati approvati solo due

Rsa, di questo passo andiamo tutti a sbattere

Le rette vanno da 2.500 a 3.200 euro al mese, uno sproposito. Ventimila persone aspettano un posto: il 40 per cento in piti rispetto al 2022

di Wainer Preda

(pwi) «Avanti di questo passo, con il
calo demografico, I’aumento
dell'invecchiamento e la mancan-
za di posti letto, I'attuale sistema
lombardo della Rsa non reggera».
Ha pochi dubbi Davide Casati. Il
consigliere regionale bergamasco
da tempo si sta occupando di un
problema che spesso passa in sor-
dina, ma e di grande impatto sulla
vita di persone e famiglie. Ovvero
I'organizzazione deficitaria del si-
stema delle case di riposo, non pilt
adatta alle esigenze attuali.
1 guai del sistema

1 problemi sono molteplici e
irrisolti da anni. Tanto che alcuni,
nel silenzio generale, si sono tra-
sformati in vere e proprie emer-
genze. A partire dalla questione
economica. Le Rsa hanno costi e
rette elevate, addirittura insoste-
nibili per molte famiglie. Edopola
pandemia, per giunta, c’é stato un
incremento dei prezzi. Le rette
sono aumentate del 16,4 per cen-
to in quattro anni. Ma il sistema
continua a rimanere in perenne
bilico finanziario. Anche i costi
per i gestori si stanno facendo
pesanti. Regione Lombardia met-
te circa un miliardo di euro I'an-
no. Ma i contributi regionali non
sono adeguati ai livelli di assi-
stenza. Gli enti faticano a trovare
personale. C’¢ forte carenza di
infermieri, operatori sociosanita-
ri e assistenti. Le condizioni di
lavoro spesso sono precarie, con
turni e mansioni pesanti e le con-
seguenti proteste da parte dei la-
voratori. E la situazione e desti-
nata a peggiorare con i prossimi
pensionamenti.

Non solo. A fronte di una do-

manda altissima, i posti letto di-
sponibili per i degenti risultano
insufficienti. Regione Lombardia
ha autorizzato in tutto 68.500 po-
sti letto, ma solo 57 mila sono
contrattualizzati, ovvero coperti
economicamente. 1l tasso di sa-
turazione nelle settecento Rsa
lombarde e del 98 per cento. E la
complessita delle condizioni di
salute degli ospiti non favorisce. 1l
numero delle persone non au-
tosufficienti € aumentato. Cosi
come e cresciuta la percentuale di
degenti che ha compromissioni
cognitive (demenza, alzheimer) e,
di conseguenza, richiede assi-
stenza piu intensa. Se aggiungia-
mo che il costo dei farmaci e au-
mentato, abbiamo il quadro di un
sistema che ha grossi problemi di
sostenibilita economica e socia-
le.

Solo che in ballo ¢’& la vita di 65
mila famiglie in Lombardia, mi-
gliaia in Bergamasca. Nella nostra
provincia le rette di aggirano fra i
70 e i 77 euro al giorno, circa
2500-3200 euro al mese. Uno
sproposito. Eppure il numero di
persone in lista d’attesa &€ aumen-
tato del 40 per cento rispetto al
2022. Stando agli ultimi dati di-
sponibili, sono circa ventimila le
persone che aspettano un posto.

«I bisogni cambiano e aumen-
tano, la popolazione invecchia -
spiega Casati - eppure da molti
anni non si mette mano al nu-
mero dei posti letto, che sono in-
sufficienti, riaprendo le contrat-
tualizzazioni. Le Rsa lombarde
hanno un tasso di saturazione
elevatissimo, con costi crescenti
per famiglie e gestori, e rette alle
stelle. I contributi regionali non
sono adeguati ai livelli di assi-
stenza richiesti e in piu gli enti

sono in difficolta per la forte ca-
renza di personale. Ignorare que-
sti problemi non fara altro che
peggiorare la situazione».
La proposta di riforma: bocciata
Cosi Casati, capodelegazione
del Pd nella commissione Soste-
nibilita sociale della Regione, ha
studiato il quadro. Si e confron-
tato con gestori ed esperti e ha
provato a proporre l'avvio di un
percorso di riforma del sistema.
Dieci punti messi in una mozione
presentata in Consiglio regionale.
Il primo e la sostenibilita eco-
nomica. «Tanto per cominciare -
dice - stando ai calcoli, aumen-
tando di 65 milioni per tre anni il
contributo regionale si potrebbe-
ro migliorare alcune situazioni,
innovando il sistema. Si tratte-
rebbe di circa 200 milioni in pit
nel triennio, pari allo 0,2 per cento
del bilancio regionale, con un au-
mento progressivo del cinque per
cento 'anno della tariffa sanitaria
per le Rsa e il contenimento delle
rette a carico delle famiglie». In
secondo luogo, Casati ha propo-
sto 'aumento del cinque per cen-
to dei posti letto a contratto nelle
Rsa e del dieci per cento per i
nuclei Alzheimer, entro il 2028. E
poi una serie di modifiche tec-
niche e procedurali, finanzia-
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menti per la formazione e la va-
lorizzazione del personale e il
rimborso dei farmaci terapeutici.
Risultato: dei dieci punti, la mag-
gioranza ne ha approvati due.
Quelli meno importanti. Il primo
invita la giunta regionale a pre-
vedere e sostenere una riconfi-
gurazione delle Rsa come centri
di servizi integrati nel tessuto ter-
ritoriale e in rete con le future
Case di Comunita, cosi da favorire
I'interazione tra servizi residen-
ziali, semiresidenziali, domiciliari
e territoriali, garantendo conti-
nuita e prossimita delle cure. 11
secondo prevede l'avvio della
sperimentazione di Centri di Va-
lutazione e Prenotazione (Cvp)
pubblici che dopo aver valutato il
bisogno assistenziale, orientino
I'anziano e la sua famiglia nella
ricerca diuninserimento residen-
ziale appropriato e una migliore
gestione delle liste d’attesa.

Per il resto, bocciatura. «Si trat-
tava di un primo passo, di ini-
ziative non stravolgenti. Chiede-
vamo di intervenire su questi
punti da qui a fine legislatura e
affrontare anche il tema delle ret-
te per gli ospiti con demenze e
Alzheimer (oggi oggetto di nu-
merosi ricorsi), ma la maggioran-
za si e rifiutata di metter mano a
questi argomenti chiave» com-
menta amaro Casati.

E dire che i numeri parlano
chiaro. Le proiezioni demografi-
chedicono chenel 2050 in Italia ci
saranno 8 milioni di over 80 e, gia
nel 2030 cinque milioni di non
autosufficienti. Per gli anziani
non autosufficienti in Italia si
spendono in media 300 euro I'an-
no, in Europa il doppio. Da noi ci
sono gia oltre tre milioni di an-
ziani non autosufficienti, un mi-
lione e 200 mila persone colpite
da demenza, di cui 600 mila af-
fette da Alzheimer. Nella nostra
regione si stimano oltre 190 mila
pazienti con demenza, cui si ag-
giungono 160 mila persone con
decadimento cognitivo lieve. E
ancora, oltre il 70 per cento delle
persone non autosufficienti non
riceve alcun supporto pubblico in
termini di servizi; il sei per cento e
ricoverato in Rsa, 'un per cento in
strutture semiresidenziali, il 21
per cento riceve un servizio mi-
nimo di assistenza domiciliare. E
infine ci sono un milione di an-
ziani assistiti da badanti. Il resto &
privo di qualunque assistenza e
finisce a carico delle famiglie. Ep-
pure la lungimiranza, a quanto
pare, non alberga al Pirellone.
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